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IEVADVARDI

Es priecajos, ka mana gramata “Klusums dzives ritma jeb
maksla but vienam” tagad tiek izdota ari Latvija. Novelu
latviesu lasitajiem un lasitajam, lai gramata paustas domas
palidz piedzivot klusumu ka svétu un atbrivojosu. Klusuma
mes saskaramies ar savas dveseles dzilumiem. Tie$i tur, savas
dveéseles dzilumos, més esam brivi no citu cilvéku viedokla un
prasibam. Tur més esam svéti un pilnigi. Tur neviens mums
nevar nodarit pari vai ievainot. Latvie$a dvésele valsts mainigaja
vesturé ir biezi tikusi ievainota. Tapéc novelu tiesi latviesu
lasitajiem un lasitajam, lai vini atrod sevi iek$gjo telpu, kur
neviens vinus nevar ievainot un kur pagatnes ievainojumiem
vairs nav varas.

Noveélu latviesu lasitajiem un lasitajam, lai vini atrod savu
iek$gjo ritmu, kura vinu dvésele jitas labi. Ja dzivojat un stradajat
atbilstosi savas dvéseles un kermena ritmam, tad nekas jas
nevar viegli no ta izsist. Tad jus esat dala no dabas ritma un no
neizsmelama Dieva spéka, kas ir redzams miisu batiba. Novélu
visiem lasitajiem un lasitajam Dieva svétibu. Lai ta jis aptver ka
sargajoss meételis, lai sniedz jums lielaku vitalitati, brivibu, mieru
un milestibu.

Tévs Anselms Grins



IEVADVARDI

Cienjjamie téva Anselma Grina gramatas lasitaji un lasitajas!

Priecajos, ka jiisu rokas Sodien nonakusi 51 gramata, kas vélas
jus pavadit dzives nesaprotamajos aspektos, kas dazreiz liekas
ka nelaimes vai problémas. Tévs Anselms ar savu Svéta Gara
doto talantu piedava paltkoties uz musu dzivi un probléemam
ar citam acim. Pienemt dzivi ka Dieva davanu, kas ir laba mums,
tadéjadi atbrivojot mis no raizém par to, kas taja nav izdevies.
Un izveidot veiksmigaku un svétigu mums pasiem.

Tévs Anselms Grins ir sarakstijis daudzas gramatas, kas
tulkotas neskaitamas pasaules valodas. Vin$ ir benediktiniesu
mitks un dzivo Minster$varcahas abatija Bavarija. Savas domas
ving izsaka ar lielu Dieva iedvesmotu talantu, vienkarsi,
saprotami un kodoligi. Gramatas un seminaros vin$ runa par
aktualam Sodienas sabiedribas problémam, par lietam, kas greizi
uztvertas un vertétas mums traucé dzivot harmoniski, ka Dievs
to vélas.

Si gramata skar tadu aktualu tému masu sabiedriba ka
vientuliba. Vienkarsi un saprotami vin$ piedava mums saskatit
to ka Dieva davanu, iespéju but attiecibas pasiem ar sevi. Vins
iesaka veidus, ka apgut makslu bat vienam un $aja laika atklat
sevi un Dievu sevi. Saprast savu biitibu, to, kas més esam. Atzit
un samierinat sevi pretstatus un ieksejas vétras, kuras mums
visiem ka cilvékiem raksturigas.

Vin$ piedava nezéloties un nesukstities par situaciju, kura
dzive-Dievs maus ielikusi, bet nemt savu dzivi rokas un izdarit
izveles. Atzit dzivi, kada ta ir, un pamazam uztvert ka skaistu
davanu, ko Visaugstakais mums davajis. Vin$ piedava lietderigi
un gudri izmantot mums atvéléto laiku, to padarot svétigu sev
un lidzcilvékiem.

Tévs Anselms veélas sacit, ka katra no mums ir kas vairak, neka
tikai zemakais ego, kas musu dzivi padara banalu, kura més
nespéjam redzét lietas ap sevi un notieko$o, jo més pasi esam



IEVADVARDI

vissvarigaka lieta. Vin$ piedava mums atbrivoties no domam,
kas atnem mums energiju un padara mas depresivus, pasiem
vadit savu dzivi un domas, organizét tas saskana ar masu dzilako
batibu. Atklajot to vispirms sev pasiem. Tad ta bus ka aizsargs
un svétiba, un svesi spéki un maldinosas vadibas nespés mis
novérst no miasu pasu uzsakta cela.

Biezi més piepildam savu dzivi ar daudzam un dazadam
aktivitatem, lai tikai nepaliktu neviens neaizpildits bridis dienas
ritma. Ta més nogurstam un mums neatliek laika pat uz mirkli
apstaties, palikt vieniem ar sevi, ieklausities, ko saka misu
kermenis, dvésele, vai tiem jau nav apnikusi 51 steiga, Sis vaveres
ritenis. Bet varbtit mums ir bail ieklausities sevi?

Viena svariga lieta, ko akcenté tévs Anselms, apzinasimies, ka
més nevienu dzives mirkli neesam vieni, neviens mats nenokrit
no musu galvas bez Ta Kunga gribas. Katra dzives mirkli Vins ir
ar mums, lai gan meés ne vienmér esam ar Vinu.

Macities palikt vienam ar sevi, $os mirklus priecigi un augligi
izbaudit, ieklausities sava dvéselé un kermeni, saklausit to
melodiju, $adu celu mums piedava tévs Anselms. Bet, lai
saklausitu, mums jaapstajas, varbut jaatsakas no kadam lietam,
kas tur ms sava vara.

Un, ja $is lietas jau zudusas musu dzivé, tad atliek tikai nemt
savu dzivi un dvéseli masu pasu saudzigaja aizgadiba un
rupéties par tam apzinati un atbildigi katru dienu. Ta, lai kadu
dienu meés atklatu, ka no maza sinepju graudina esam izaugusi
par lielu koku, kura paéna jau citi rod patvérumu un atpttu,
aizsardzibu un drosibu.

Noveélu, jums milie draugi, svétigu gramatas lasiSanu!

Tulkotaja Teréze Tamovica
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Svetais Gars, nac un dari musu domas
atvertas un izgaismotas.

PRIEKSVARDS

Sodien man un tev, milais lasitaj, lai pareizi un veértigi
izmantotu mums doto laiku, jasaprot, ka vienatne ir lieliska
iesp&ja, kas mums dota. Ta ir Dieva davana mumes.

Es vélos pieskarties vientulibas tematam, par kuru runa ari
baznica, ir daudz vientulu cilveku, daudzi ir palikusi vieni. Bet
ka butu, ja més apskatitu So aspektu “bat vienam” no pretéjas
puses, apzinoties to ka prieksrocibu, nevis Zélojoties un sérojot.
Meés ta¢u nevaram vienkarsi sedét un gausties par to, ka esam
vieni vai jatamies vientuli. Jo atbilde ir, ka katram no mums
ir dots laiks, lai varétu bat viens ar sevi pasu un izmantotu
$o laiku savas dzives sakartoSanai. Ja es milu tikai sevi, tad
mana vientuliba btis sapiga un reizé ari banala. Tas nozimé, es
milu sevi pasa zemakaja limeni, nav neka svarigaka par mani,
neviena drauga. Sada domasana atnem man energiju un padara
depresivu. Tad vientuliba nav nekads labais laiks. Bet ka to
padarit par labo laiku; laiku, kas mums ir labveligs?

Vai tad bieZi necenSamies péc daudz un dazadam aktivitatem
musu dzive tikai tapéc, lai nepaliktu mirklis vienatnei ar sevi.
Varbut meginasim pardomat un parveidot nogurdino$o ikdienu,
kura censamies ne bridi nepalikt vieni ar sevi. Uzskatisim
vienatni par Dieva davanu musu dzivei, iespé&ju atrast sevi un
saprast labak. Es pats veidoju savu vienatni, un ta man ir laba,
es dodu tai veidu. Ir loti daudz un dazadu celu, ka izmantot
vienatni sev par labu.
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Tev un man janem veéra tris lietas dvéseles cela:

*  Mumsjabuit uzmanigiem pret sevi - jaieklausas sava ritma,
kas derigs mums, kas nomierina un nes harmoniju un kas
satrauc un sagada stresu. Seit nepieciesama atklatiba un
patiesums pret sevi, tad saskatisim isto celu.

* Meéginasim lenam pardomat savu dzivi, ikdienas
jautajumus, to, kas izdodas un kas rada skérslus, neskriesim
bez apdoma.

* Nebaidisimies buat meés pasi, atskirigi no citiem,
necentisimies lidzinaties kadam pienemtam modelim vai
sabiedribas dalai, jo tas, iespéjams, nav saskana ar manu
patieso butibu, realitati, kas ir mani.
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